་ཞིག་གི་བསམ་བློ་ཧྱིལ་པོར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་དབང་སྒྱུར་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་ལ་ཟ་མ་མི་ཟ་བ་དང་ 
ཆང་མི་འཐུང་བའི་རྫུག་བརྫལ་མྱོང་དགོས་ལ། བྱ་བ་བཟང་པོ་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་རུང། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཁོང་ལ་ 
ཁོང་གིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དེ་ རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ རྒྱའི་གྲོས་ འགོ་འདོན་མྱོང་བ་ དང་། དི བཞིན་ཁོང་ལ་ཡིད་སྨོན་ 
ན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ལ་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་མི་དེ་རིམ་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད། ཛས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྒག་ནས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཤེས། གང་ལགས་ཤེ་ན གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གནམ་ 
བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་སོང་ན། ངན་པའི་བསམ་པ་དེ་ཁོ་དང་ཁ་བལ་ནས་ཁོའི་བསམ་བློ་ཇེ་ཡང་དུ་སོང་བ་རེད། 
རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ཁོང་ལ་ཡིད་སྨོན་དང་ཁོང་ལ་སྲང་སེམས་འཛིན་མཁན་ རྣམས་ལ་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཁོང་ལ་ 
ཡི་རང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོང་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་རེད། སྣི་སི་ཞུན་གྱི་བདེན་དཔང་། 
1:16-20 


དེར་བརྟེན་ངའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་གཟི་བརྗིད་སྟེར་སྲིད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུ་སྲིད་ སི་སྨི་ 
ཞུན་གྱི་བདེན་དཔང་། 2:5 

ད་དུང་ངའི་བུ་ཕྲུག་ རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྤུན་ཟླ་རེ་རེར་སེམས་བཟང་བཅངས་ནས་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ན་ཡིད་སྨོན་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ནས་ཕྱིར་འཛེན་བྱེད་ངེས་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་སྲོག་ཀླ་ཀློ་དང་ལས་ཕུང་ 
ལ་གཏོར་བརླག་བྱེད་པ་དང་། དེས་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་དམག་འཁྲུག་སློང་བ་དང་། ཁྲག་གི་བྱས་རྗེས་ 
ལ་དཀྲོག་རྐྱེན་བཟོས་ནས་བསམ་བློ་དེ་སྒྱོ་ཧམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་འཇུག་པ་ གང་ལགས་ཤེ་ན། ཐ་ན་བསམ་ 
ངན་ཁོག་བཇུག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ངན་པས་བླ་སྲོག་ལ་སུན་པོ་བཟོ་བ། ལུས་ཕུང་ལ་སུན་སྣང་ 
བཟོ་བ། གཉིད་མི་ཁུག་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ངན་པ་དང་དུག་ཡོད་པའི་རྙིང་སྟོབས་ཤིག་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མངོན་གྱི་ཡོད། སའེ་མེང་གི་ཉམས་སད་ཐེག་པ། 2:7-9 


¬ ༢, = 


ཞེ་སྲང་གིས་ཡིད་སྫོན་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། དེས་ཁོ་ཚོའི་རྒྱལ་ཁ་ 
ཟོས་པའམ་ཡང་ན་མཛོང་ཟུབ་ན་ནམ་ཡིན་ཡང་ཞམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད། 359 1:22 
དྲང་བདེན་གྱིས་ཞེ་འཁོན་དང་ཁེངས་སྱུང་གིས་ཡིད་སྨོན་མེད་པར་བཟོས། གང་ལགས་ཤེ་ན། དྲང་བདེན་དང་ཁེངས་སྱུང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
བདེན་མིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་བདག་པོས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 668 1:2/-28 

དབུལ་པོ་དེའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་སྨོན་ལས་ཟར་ཏེ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མར་བདག་པོ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
མི་ཚང་མ་ལས་བནལ་བའི་བསོད་ནམས་ཟོབ་ངེས་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོས་ངལ་བ་འབབས་མེད་ཀྱི་མི། དེ་བས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲག་ 


དོག་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། 639 2:15-16 


ངས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། མི་དེ་རིགས་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཡང་མེད། སོ་ལོ་མོན་གྱི་བློ་གྲོས་0:23 
སྔིག་པ་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མཐའ་འབྲས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རེད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་འཆད་མཁན་9:1 1] 


རྒྱུ་ནོར་ནི་མི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་མིན་པར། ཡིད་སྨོན་བྱེད་འོས་པའི་མི་ཞིག་གིས་སྒོར་མོ་ཛི་ལྟར་བཀོལ་དགོས་སམ། ཡེ་ཤུའི་ 
ཆོས་འཆད་མཁན་ 14:3 


༤... 


རང་ཉིད་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ལས་ཞན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ནི་ཁོའི་སྤྱོད་ངན་ལ་མཐུན་འཕྲོད་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ཁོས་བྱ་བ་ 
བཟང་པོ་སྦྲུབ་ན་རང་འདོད་མེད་པར་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པ་དང་། མཇུག་མཐར་ཁོས་རང་གི་སྦྱོད་ངན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ངེས་རེད། ཡིད་སྨོན་ 
བྱེད་མཁན་དེ་ནི་མིག་ངན་པ་ཁིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོས་རང་གི་ངོ་གདོང་དང་ཁྲ་བལ་ནས་སྐྱེས་པར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་རེད། ཡིད་དུ་འཕྲོག་ 
པའི་མི་ཞིག་གི་མིག་གིས་རང་ཁིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ཡིད་མི་ཚིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་མི་ངན་གྱི་ནག་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་སྐམ་དུ་ 
བཅུག་པ་རེད། མི་ངན་གྱི་མིག་གིས་ཁོའི་བག་ལེབ་ལ་ཡིད་རྫོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོ་ནི་ཙོག་ཙེའི་སྟེང་གི་མི་ངན་ཞིག་རེད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་འཆད་ 
མཁན། 14:6-10 

ཡིད་སྨོན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་ཚེ་སྲོག་ཛེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་རྫོན་ལ་ལོ་ན་རྒས་སུ་བཇུག ཡེ་ 


ཤུའི་ཆོས་འཆད་མཁན། 30:24 


༨ 


མི་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་མྔུག་མི་བྱེད་ལ། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཟོ་པར་ཡང་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན་དེ་དག་མི་འགྱངས་པར་ཆུ་དང་འདྲ་བར་བཅད་ནག་རྫོ་ལྫང་གི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ངེས་རེད། 83! 37:1-2 

--* གང་ལགས་ཤེ་ན། ངས་གླེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་དེར་ངས་མི་ངན་གྱི་དར་ 
རྒྱས་མཐོང་བྱུང་། ཁོ་ཚོའི་མིག་ཟུང་ནི་ཤ་རྒྱགས་པའི་རྣམ་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན་པ་ལྟེ། ཁོ་ཚོའི་རེ་བ་ལས་ 
བརྒལ་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་མི་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་རྒྱུ་ནོར་ 
འཕར་སྣོན་བྱུང་བ་ ངས་དོན་དག་འདི་ཤེས་རྗེས་ང་ལ་མཚོན་ན་སྔུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་རང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་ལ་མ་སོང་བར་དུ། རྗེས་སུ་ངས་ཁོ་ཚོའི་མཐའ་འབྲབ་ལ་གོ་བ་ལེན་ཐུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དི་ཧྟ་ཁྲའིདྲ་བཱད་བིད་སར་གྟཏན་འཁིཁྱ་བས་པ་ཁོ་ཛྲས་རེད། ཁྲོད་ཀིཁ་དེ་དྟ་གཏོར་བྔསཉྭཾ་ཐཱ་བཏང་ཁ་ཡིན། 
གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁྱོད་ཚོ་དང་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་མི་རྣམས་ཆྩ་མེད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད། ཁྱོད་ཚོས་ཁྱོད་ཚོ་ 
དང་ཁྲ་བལ་བའི་མི་ཡོད་ཚད་ཆུ་མེད་དུ་བཏང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་བར་བཅར་ན་ང་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པ་སྟེ། ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ཚོའེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཆོག ཏ|"86/3{ | 73 


ཁྱོད་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་བྱེད་མཁན་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་པར་རང་ཚིད་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གཅིག་ཀྱང་མ་བདམས་པ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
གནམ་བདག་ལ་སྱུག་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོའི་གསང་བ་ནི་དྲང་བདེན་ཡིན། གཏམ་དཔེ་ 3:31-32 
བདེ་ཐང་གི་སེམས་ནི་ཤ་ཡི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རུས་པའི་རུལ་སུངས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གཏམ་དཔེ་ 14:30 
ཁྱོད་ཚོས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་སྲིག་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཡིད་སྨོན་མ་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོས་ཉིན་གང་བོར་བདག་ལ་སྐག་སྣང་སྐྱེས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། གང་ལགས་ཤེ་ན་དགིགས་ཁུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཟག་རེད།ཁྱད་ཚོའི་རྲེ་སྲུག་ཁྱང་མེད་བར་བཟོ་མྲི་རུང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ངན་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་བྱེད་པ་དང་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྔད་ན་མི་འདོད། ཁོ་ཚོའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་བཟླག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
པ་དང་ཁོ་ཚོའི་མཆུ་སྒོས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། གཏམ་དཔེ། ༩༧༣ 4 
མི་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་རྫུག་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་ངན་ལ་ཡིད་སྫོན་མི་བྱེད་པ། གང་ལགས་ཤེ་ན་མི་ངན་ལ་བྱ་དགའ་གང་ཡང་ 
ཟོབ་མི་སྲིད། མི་ངན་གྱི་སྒོན་མེ་ཕྱིར་འབུད་དགོས། གཏམ་དཔེ། 24:19-20 


